Zut at en:

Zuber ei t ung:

CHORECHTE GOSCHTE CHARCHKARDEH

- Hackfl ei sch- Gul asch -

400 — 500 g gemischtes oder Rinderhack-

fleisch (kein Lamm), 3 Kartoffeln,

% Tube Tomatenmark, 1 TL Hackfleischgewiirz (in den
meisten Supermarkten erhaltlich),

% TL Zimt, Y2 TL Kreuzkiimmel, 3 TL Zitronenpulver
(ersatzweise Saft von 1, evtl. 2 Zitronen)

Ol zum Anbraten, ca. 1/¥% Wasser

Kartoffeln waschen, schélen, in 1 cm grol3e Wiirfel
schneiden. Zwiebeln hacken und gut goldgelb
anbraten. Hackfleisch zugeben und 3 — 5 Minuten
leicht anbraten, dabei mit Hackfleischgewlrz und
Kreuzkiimmel mischen. Tomatenmark untermischen und
% Minute mitbraten. Mit Wasser abléschen,
Zitronenpulver (Zitronensaft) und Zimt zugeben.
Kartoffeln zufligen. Das Gemuse zum Kochen bringen
und ca. ¥ Stunde leicht kbcheln lassen, bis die
Kartoffeln gar sind. Bei Bedarf Wasser zufligen
(samige Sol3e). Zum Schluss mit Salz und Pfeffer

abschmecken.

Frohes Gelingen
Guten Appetit!



